Salud, trabajo

SOy + )Y ambiente
GH a lo largo de la vida

Instructivo parael envio de Trabajos cientificos libres
I11 Congreso Chileno de Medicina del Trabajo
"Salud, trabajo y ambiente a lo largo de lavida"
Concepcion - Chile, 20 y 21 de noviembre de 2025

El 111 Congreso Chileno de Medicina del Trabajo es un evento cientifico internacional
organizado por la Sociedad Chilena de Medicina del Trabajo (SOCHMET). Se realizara en
el campus Las Tres Pascualas de la Universidad San Sebastian en la ciudad de Concepcidn,
Chile, los dias 20 y 21 de noviembre de 2025.

El Congreso se desarrollara en formato hibrido (presencial con la posibilidad de participacion
de manera remota) y esperamos contar con la participacion de mas de 200 profesionales del
area, junto a connotados expositores nacionales e internacionales.

El eje tematico del Congreso es “Salud, trabajo y ambiente a lo largo de la vida™ y la
presentacion de trabajos cientificos libres es fundamental para fomentar el intercambio de
conocimientos y experiencias y la colaboracién interdisciplinaria.

Consideraciones generales

e Losresimenesdelos trabajos cientificos del 111 Congreso Chileno de Medicinadel Trabajo
deberan ser remitidos a traves de la pagina web de SOCHMET (www.sochmet.cl). No es
requisito estar inscrito en el congreso en esta etapa, pero una vez aceptado el trabajo es
requisito el pago de la inscripcién para poder exponerlo y se programe la presentacion
durante el Congreso

e Lafechalimite deenvio de los resimenes es el lunes 30 de septiembre de 2025.


https://www.sochmet.cl/

Salud, trabajo

SOy + )Y ambiente
GH a lo largo de la vida

MET

e Existiran tres formatos de presentacion de trabajos:
- Presentacion en formato oral (presencial)
- Presentacion en formato e- poster (presencial)
- Presentacion en formato online (s6lo disponible para participantes en modalidad remota)

Al momento de enviar el resumen el participante debe indicar el formato de presentacion de su
preferencia. De todas maneras, el comité académico del congreso puede modificar el formato de
presentacion entre presentacion oral o e-poster segln la disponibilidad de cupos para cada formato.

Para completar el formulario de envio de resumenes, deberd indicar los siguientes datos:
- Tipo de Presentacion (Oral, E-poster u Online))

- Area tematica:
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Formacion de especialistas en Medicina del Trabajo y del ambiente
Higiene ocupacional

Ergonomia y trastornos masculos esqueléticos

Riesgos psicosociales y salud mental

Trabajo, ambiente y envejecimiento

Trabajo, ambiente y salud de la mujer

Trabajo, ambiente y sector salud

Salud ocupacional en pequefias y medianas empresas

Salud ocupacional en trabajadores informales

. Salud ocupacional y ambiental en atencién primaria

. Salud ocupacional y ambiente en trabajadores de la Salud
. Cambio climatico y su impacto en el mundo del trabajo

. Promocion y prevencion de salud a lo largo del ciclo vital
. Innovacion y tecnologia en salud ocupacional

- Titulo del resumen (30 palabras méax.)

- Contenido del resumen (400 palabras max.)

- Palabras claves (3 palabras méax.)

- Instituciones afiliadas en su trabajo cientifico.

e Cadatrabajo presentado podra registrar un autor(a) y un maximo de 4 coautores. Los
datos de coautores (nombre y apellidos) deben ser ingresados en el mismo formulario.
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Una vez confirmada la aceptacion de su trabajo, se debera informar la persona del equipo
gue presentara el trabajo en el congreso tanto presentacion oral como e-poster, la persona
que exponga dicho trabajo debe estar inscrita en el Congreso, asi como todos los
coautores que deseen asistir.

Los trabajos cientificos deben ser originales y no deben estar publicados ni pueden haber
sido presentados en otros congresos de Chile ni de otros paises.

Cada persona podra presentar hasta 2 trabajos en los que figure como primer autor.

Los resumenes deberan ser escritos en idioma espafiol y no exceder las 400 palabras,
sin considerar el titulo ni palabras clave. No se permitird la inclusion detablas ni graficos
en el resumen.

Aceptacién y rechazo de trabajos libres

No seran aceptados aquellos resimenes que:

Lleguen fuera de los plazos o por vias diferentes a las establecidas.
No cumplan con las instrucciones entregadas en el presente documento.

Aceptacion de los trabajos: aquellos trabajos que cumplan con las normas y requisitos de
presentacion seran asignados a dos revisores de forma aleatoria y anonima. Los revisores
calificaran el trabajo de acuerdo con la relevancia, coherencia con el tema del Congreso y
rigor cientifico del mismo.

e Los autores seran informados via correo electronico si su trabajo ha sido aceptado o
rechazado. No hay derecho de apelacion a esta decision.

o Eldia 16 de octubre de 2025 a més tardar, se informara a través de mail a la fecha,
horario y formato de las presentaciones.

e Los trabajos deben adjuntar declaracién de conflicto de interés y autorizacion del Comité
de Etica cuando corresponda.

Formatos de presentacion de trabajos libres

Presentacion oral

e La presentacion oral no debe exceder los 10 minutos.

e Transcurridos los 10 minutos, la coordinacion de sala finalizara la presentacion oral.

e Después de la presentacion habréa un periodo de preguntas de 5 minutos.

e La presentacion debera guardar relacion con la estructura del resumen postulado
(introduccion, metodologia, resultados, conclusiones), ademas de incorporar tablas,
graficos y/o imagenes que ayuden a comprender mejor el estudio realizado.
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e Los trabajos seleccionados para presentarse en formato oral deben ser enviados como
presentacion en formato PowerPoint (.pptx) a mas tardar el dia 5 de noviembre de 2025
a traves de la plataforma del Congreso.

e Se debe utilizar el formato de lamina oficial del Congreso, al que podra afadirse logo(s)
de las instituciones participantes. Esta plantilla de presentacion y tutorial para la carga de
archivos en la plataforma, seran informados por la organizacion al momento de anunciar
la seleccion de los trabajos.

e Se recomienda utilizar maximo 8 diapositivas.

e Lasegundadiapositiva deltrabajo, después del titulo, debe ser la declaracion de conflicto
de interés.

e Se sugiere considerar un tamafio de letra y combinacion de colores apropiados para ser
facilmente visualizados incluso en pantallas pequefias.

e Las presentaciones que no se hayan recibido a esta fecha, no podran presentarse en el
Congreso.

e Se premiara a los 3 mejores trabajos orales.

E-Posters

e El poster debera disefiarse en formato digital PowerPoint (.pptx), para ser presentado en
pantalla vertical, relacion de aspecto 9:16.

e La organizacion del Congreso definira un momento en el que el autor debera presentar
poster al Comité evaluador (5 minutos) y responder preguntas (5 minutos).

e El poster debera guardar relacion con la estructura del resumen postulado (introduccion,
metodologia, resultados, conclusiones), ademas de incorporar tablas, gréaficos y/o
imagenes que ayuden a comprender mejor el estudio realizado.

e EIl nimero maximo de referencias bibliograficas que debera figurar en el poster es de 5
(cinco).

e Los trabajos seleccionados para presentarse como poster deben ser enviados en formato
PowerPoint (.pptx) a mas tardarel diael dia5 de noviembre de 2025.

e Se debe utilizar el formato de poster oficial del Congreso, al que podra afadirse logo(s)
de las instituciones participantes. Esta plantilla de presentacion y tutorial para la carga de
archivos en la plataforma, seran informados por la organizacion al momento de anunciar
la seleccion de los trabajos.

e Se sugiere considerar un tamafio de letra y combinacion de colores apropiados para ser
facilmente visualizados incluso en pantallas pequefias.

e Los posters serdn presentados de manera digital en pantallas (no impreso).

e Los posters que no se hayan recibido a esta fecha, no podran presentarse en el Congreso.

e Se premiara a los 3 mejores posters.
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Presentacion de trabajos orales de asistentes online

e Las personas que asistan al congreso de manera remota podran presentar sus trabajos en
una sesion especial para estos efectos, con cupos limitados, la cual serd informada por la
organizacion.

o El formato de las presentaciones online serd el mismo gue para las presentaciones orales.

e Se recomienda a quienes presenten trabajos cientificos, que en lo posible puedan asistir
al Congreso de manera presencial.

Sociedad Chilena de Medicina del Trabajo (SOCHMET)
Para otras consultas: congreso@sochmet.cl
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